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transform lives so that more people will become true 
worshippers of the Lord Jesus Christ in spirit and truth. 
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palabras para transformar vidas, de manera que más personas se conviertan 
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Jonah 2 
(New American Standard Bible) 

 

1 Then Jonah prayed to the LORD his God from the stomach of 
the fish,  

2 and he said, "I called out of my distress to the LORD,  
 And He answered me.  
 I cried for help from the depth of Sheol;  
 You heard my voice.  
3 "For You had cast me into the deep,  
 Into the heart of the seas,  
 And the current engulfed me.  
 All Your breakers and billows passed over me.  
4 "So I said, 'I have been expelled from Your sight.  
 Nevertheless I will look again toward Your holy temple.'  
5 "Water encompassed me to the point of death.  
 The great deep engulfed me,  
 Weeds were wrapped around my head.  
6 "I descended to the roots of the mountains.  
 The earth with its bars was around me forever,  
 But You have brought up my life from the pit,  
 O LORD my God.  
7 "While I was fainting away,  
 I remembered the LORD;  
 And my prayer came to You,  
 Into Your holy temple.  
8 "Those who regard vain idols  
 Forsake their faithfulness,  

Jonás 2 
Reina-Valera 1960 

Oración de Jonás 

2 Entonces oró Jonás a Jehová su Dios desde el vientre del pez, 
2 y dijo: 
  Invoqué en mi angustia a Jehová, y él me oyó; 
  Desde el seno del Seol clamé, 
  Y mi voz oíste. 
3 Me echaste a lo profundo, en medio de los mares, 
Y me rodeó la corriente; 
Todas tus ondas y tus olas pasaron sobre mí. 
4 Entonces dije: Desechado soy de delante de tus ojos; 
Mas aún veré tu santo templo. 
5 las aguas me rodearon hasta el alma, 
Rodéame el abismo; 
El alga se enredó a mi cabeza. 
6 Descendí a los cimientos de los montes; 
La tierra echó sus cerrojos sobre mí para siempre; 
Mas tú sacaste mi vida de la sepultura, oh Jehová Dios mío. 
7 Cuando mi alma desfallecía en mí, me acordé de Jehová, 
Y mi oración llegó hasta ti en tu santo templo. 



9 But I will sacrifice to You  
 With the voice of thanksgiving.  
 That which I have vowed I will pay.  
 Salvation is from the LORD."  
10 Then the LORD commanded the fish, and it vomited Jonah 

up onto the dry land.  
 

8 Los que siguen vanidades ilusorias, 
Su misericordia abandonan. 
9 Mas yo con voz de alabanza te ofreceré sacrificios; 
Pagaré lo que prometí. 
La salvación es de Jehová. m 
10 Y mandó Jehová al pez, y vomitó a Jonás en tierra. 

 

Death in Life  
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INTRODUCTION 
 
In our study of the book of Jonah we have been able to see how 
Jonah is a person who surprises us. 
 
And he surprises us with his unexpected attitudes and reactions. 
 
And for example, chapter two begins with a reaction from Jonah 
that is no less surprising. 2:1: 
 
1 Then Jonah prayed to the LORD his God from the stomach of 

the fish,  
 
Why is this reaction of Jonah a surprise? 
 
It is a surprise because (chapter 1): 
 
Jonah is fleeing from the presence of God; Jonah didn't want to 
know anything about God and His commands. 
 
Jonah was dominated by self-sufficiency, indifference, and 
arrogance. 
 

MUERTO EN VIDA 

Jonás 2 
Sermón No. 3 

S.J.B, mayo 21 de 2017 
 
INTRODUCCIÓN 
 
En nuestro estudio del libro de Jonás, hemos podido apreciar como 
Jonás es una persona, que nos sorprende.  
 
Y nos sorprende con sus actitudes y reacciones inesperadas. 
 
Y para la muestra un botón. El capítulo dos inicia con una reacción no 
menos sorpresiva de parte de Jonás, 2:1: 
 
Entonces oró Jonás a Jehová su Dios desde el vientre del pez 
 
¿Por qué es una sorpresa esta reacción de Jonás?  
 
Es una sorpresa porque (capítulo 1): 
 
Jonás está huyendo de la presencia de Dios, Jonás no quería saber nada 
acerca de Dios y sus órdenes. 
 
Jonás fue dominado por la autosuficiencia, indiferencia y arrogancia. 
 



But now we see here that Jonah, in the midst of his insistence on 
fleeing from the presence of God, undergoes a radical change:  
Then Jonah prayed to the LORD his God 
 
Jonah cries out to God, seeks God, turns to God, when he was 
fleeing from God's presence. 
 
Incredible, these changes - right? 
 
But what caused this radical change in Jonah's attitude and 
behavior? 
 
What needed to happen in Jonah's life for him to finally turn to 
God? 
 
The fact that Jonah, in the midst of his flight, sought (returned to) 
God, was not a spontaneous response from him, because we 
already know in detail all that Jonah did to put a distance between 
God and himself. (He went to Tarshish, fell asleep in the middle of 
the storm, and asked the sailors to throw him into the sea.) 
 
But this change of attitude and behavior in Jonah is the result of 
God's insistent and dramatic search. 
 
God, despite Jonah's insistence on fleeing, does not abandon 
Jonah. God insists on seeking Jonah by all means. 
 
This is God's attitude with each and every one of His children. 
 
This was what the Lord did with the apostle Paul, when he, worse 
than fleeing, persecuted the Christians. Acts 9:1-9 
 
1 Now Saul, still breathing threats and murder against the 

disciples of the Lord, went to the high priest,  
2 and asked for letters from him to the synagogues at 

Damascus, so that if he found any belonging to the Way, both 
men and women, he might bring them bound to Jerusalem.  

Pero ahora vemos aquí que Jonás en medio de su insistencia en huir de 
la presencia de Dios, experimenta un cambio radical: "Entonces oró 
Jonás a Jehová su Dios" 
 
Jonás clama a Dios, Jonás busca a Dios, Jonás se vuelve a Dios, cuando 
estaba huyendo de la presencia de Dios. 
 
Increíble este cambios ¿verdad? 
 
¿Pero qué fue lo que provoco este cambio radical, en la actitud y 
comportamiento de Jonás? 
 
¿Qué fue necesario que ocurriera en la vida de Jonás, para que 
finalmente se volviera a Dios?  
 
El hecho que Jonás en medio de su huida buscara (se volviera), no fue 
una respuesta espontánea de parte de él, porque ya conocemos en 
detalle, todo lo que hizo Jonás para poner distancia entre Dios y él (Fue 
a Tarsis, se hecho a dormir en medio de la tormenta, y pidió a los 
marineros que lo echaran al mar, cuando fue señalado como culpable 
al decirles que había huido de Jehová) 
 
Sino que este cambio de actitud y de comportamiento en Jonás, es el 
resultado de la búsqueda insistente y dramática por parte de Dios.  
 
Dios a pesar de la insistencia de Jonás en huir, no lo abandona, sino 
que insiste por todos los medios en buscarlo. 
 
Esta es la actitud de Dios con todos y cada uno de sus hijos. 
 
Esto fue lo que hizo el Señor con el apóstol Pablo, cuando este más 
que huir perseguía a los cristianos, Hechos 9: 1-9 
 
Saulo, respirando aún amenazas y muerte  
contra los discípulos del Señor, vino al sumo sacerdote, 
2 y le pidió cartas para las sinagogas de Damasco, 
 a fin de que si hallase algunos hombres o mujeres de este Camino,  



3 And it came about that as he journeyed, he was approaching 
Damascus, and suddenly a light from heaven flashed around 
him;  

4 and he fell to the ground, and heard a voice saying to him, 
"Saul, Saul, why are you persecuting Me?"  

5 And he said, "Who art You, Lord?" And He said, "I am Jesus 
whom you are persecuting,  

6 but rise, and enter the city, and it shall be told you what you 
must do."  

7 And the men who traveled with him stood speechless, hearing 
the voice, but seeing no one.  

8 And Saul got up from the ground, and though his eyes were 
open, he could see nothing; and leading him by the hand, they 
brought him into Damascus.  

9 And he was three days without sight, and neither ate nor 
drank.  

 
Here we have evidence of God's saving, effective action, that God 
fulfills what He proposes, because He is absolutely sovereign and 
powerful. 
 
Psalm 33:9 
 
9 For He spoke, AND IT WAS DONE;  
 He commanded, and it stood fast. 
 
God had determined to save Jonah, and at the same time to fulfill 
the plan He had set, which was to go and preach to Nineveh. It is 
evident here that God fulfills what He has determined by His 
secret will. 
 
What was necessary for Jonah to finally turn to God? 
 
It was a process that grew in intensity: 
 
1. God first raised a great storm to get Jonah's attention. What did 

Jonah do in the midst of the storm? He fell sleep. 1:4-5 
 

los trajese presos a Jerusalén. 
3 Mas yendo por el camino,  
aconteció que al llegar cerca de Damasco,  
repentinamente le rodeó un resplandor de luz del cielo; 
4 y cayendo en tierra, oyó una voz que le decía:  
Saulo, Saulo, ¿por qué me persigues? 
5 él dijo: ¿Quién eres, Señor? Y le dijo:  
Yo soy Jesús, a quien tú persigues;  
dura cosa te es dar coces contra el aguijón. 
6 El, temblando y temeroso, dijo: Señor, ¿qué quieres que yo haga?  
Y el Señor le dijo: Levántate y entra en la ciudad,  
y se te dirá lo que debes hacer. 
7 Y los hombres que iban con Saulo se pararon atónitos,  
oyendo a la verdad la voz, mas sin ver a nadie. 
8 Entonces Saulo se levantó de tierra, y abriendo los ojos,  
no veía a nadie; así que, llevándole por la mano, 
 le metieron en Damasco, 
9 donde estuvo tres días sin ver, y no comió ni bebió. 
  
Aquí tenemos evidencias de que la acción salvadora de Dios, es eficaz, 
y que Dios cumple lo que se propone, porque él es absolutamente 
soberano y poderoso.  
 
Salmos 33:9: 

 

Porque él dijo, Y FUE HECHO;  
Él mandó, y existió. 
 
Dios había determinado salvar a Jonás y que este, a la vez, cumpliera 
con el plan fijado por Él, como era ir a predicar a Nínive. Es aquí 
evidente que Dios cumple lo que en su voluntad secreta ha 
determinado. 
 
¿Qué fue necesario para que Jonás finalmente se volviera a Dios? 
 
Fue un proceso que creció en intensidad 
 



2. But God does not leave Jonah alone, for afterwards God sends 
the captain of the ship to awaken and draw Jonah's attention to 
seeking God, to crying out to God. Jonah 1:6 

 
6 So the captain approached him and said, "How is it that 

you are sleeping? Get up, call on your god. Perhaps your 
god will be concerned about us so that we will not perish."  

 
What a paradox – a pagan exhorting a believer to seek God. 

 
For God, there are no obstacles to fulfilling His purposes. 
 
But in spite these strong pronouncements from God, Jonah 
continued to flee from His presence. 

 
3. In his quest to flee from the presence of God, Jonah is even 

ready to die. Verse 12: 
 

12 And he said to them, "Pick me up and throw me into the 
sea. Then the sea will become calm for you, for I know that 
on account of me this great storm has come upon you." 

 
His desire to die becomes evident, as a solution to his 
purpose to flee from God's presence. 

 
4. Jonah was finally cast into the sea by the sailors, verse 15:  So 

they picked up Jonah, threw him into the sea, and the sea 
stopped its raging. 

 
What a relief for everyone – what a relief for the frightened 
sailors – for the story tells us and the sea stopped its raging. 
 
What relief for Jonah – finally he could put definitive distance 
between him and God. 

 
But it doesn't happen that way, for God didn't allow Jonah to die. 
Verse 17: 
 

1. Primero Dios levanto una gran tormenta para llamar la atención de 
Jonás: ¿Qué hizo Jonás en medio de la tormenta? Se hecho a dormir. 
1:4-5 
 
2. Pero Dios no deja tranquilo a Jonás, pues después, Dios envía al 
capitán del barco para que despierte y llame la atención de Jonás para 
que busque a Dios, para que clame a su Dios, Jonás 1:6: 
 
 Y el patrón de la nave se le acercó y le dijo:  
¿Qué tienes, dormilón? Levántate, y clama a tu Dios; 
 quizá él tendrá compasión de nosotros, y no pereceremos.  
 
Qué paradoja un pagano exhortando a un creyente para que busque a 
Dios. 
 
Para Dios no hay obstáculos en la realización de sus propósitos 
 
Pero a pesar de estos anuncios tan contundentes de parte de Dios, Jonás 
seguía empecinado en huir de la presencia de Dios. 
 
3. Jonás en su empeño de huir de la presencia de Dios incluso está 
dispuesto a morir v.12: 
 
Tomadme y echadme al mar, y el mar se os aquietará;  
porque yo sé que por mi causa ha venido  
esta gran tempestad sobre vosotros. 
 
Se hace evidente su deseo de morir, como solución a su propósito de 
huir de la presencia de Dios. 
 
4. Jonás finalmente fue echado al mar por los marineros vs.15: Y 
tomaron a Jonás, y lo echaron al mar; y el mar se aquietó de su furor. 
 
 Que alivio para todos, que alivio para los asustados marineros, pues 
nos dice el relato que "el mar se aquietó de su furor". 
 



17 And the LORD appointed a great fish to swallow Jonah, and 
Jonah was in the stomach of the fish three days and three 
nights. 

 
God supernaturally saved Jonah from death. We won't enter into 
speculations here as to whether or not it is possible to live in the 
belly of a great fish. We aren't going to try to give scientific 
explanations here that explain this fact – it was simply a miracle. It 
was a supernatural act of God, who is all powerful and sovereign, 
who calls things into being that are not, as if they were. (Romans 
4:17 – God…calls into being that which does not exist.) 
 
Despite Jonah's desire to die, God saved him from dying. But 
though God saved him from death, nevertheless God made him 
live the reality of death very closely, in a palpable way and in all its 
dimensions. 
 
God did not send a rescue team to Jonah who immediately took 
him to a safe and comfortable place. But He sent a large fish, 
which swallowed him; and there, in the belly of this great fish, he 
spent 3 days and nights (the full scheme). 
 
It is very difficult, if not impossible, for us to imagine what it would 
be like to be in the belly of a big fish for 3 days and nights. 
 
But for sure it is not a pleasant experience. Quite the opposite – it 
must be very unpleasant, traumatic, and painful; it must be a dark, 
humid, narrow place, with unpleasant aromas…solitary, forgotten. 
It was like being "dead while alive." Verses 3-5 describe this 
dreadful experience: 
 
3 "For You had cast me into the deep,  
 Into the heart of the seas,  
 And the current engulfed me.  
 All Your breakers and billows passed over me.  
4 "So I said, 'I have been expelled from Your sight.  
 Nevertheless I will look again toward Your holy temple.'  
5 "Water encompassed me to the point of death.  
 The great deep engulfed me,  

Qué alivio para Jonás por fin podría poner distancia definitiva entre él 
y Dios. 
Pero no es así, pues Dios no permitió que Jonás muriera v.17  
 
"Pero Jehová tenía preparado un gran pez que tragase a Jonás; 
 y estuvo Jonás en el vientre del pez tres días y tres noches".  
 
Dios de forma sobrenatural, salvo de la muerte a Jonás, no vamos a 
entrar aquí en especulaciones, de si es posible o no vivir en el vientre 
de un gran pez, no vamos aquí a tratar de dar explicaciones científicas 
que expliquen este hecho, sencillamente fue un milagro. Fue la acción 
sobrenatural de parte de Dios; que es todo poderoso y soberano, quien 
llama las cosas que no son, como si fuesen. (Romanos 4:17) 
 
A pesar del deseo de morir que tenía Jonás, Dios le salvó de morir. 
Pero, aunque Dios lo salvo de la muerte, sin embargo, Dios le hizo 
vivir muy de cerca, de una forma palpable y en toda su dimensión la 
realidad de la muerte. 
 
Dios no envío a Jonás un equipo de rescate que lo llevara 
inmediatamente a un sitio cómodo y seguro, sino que envío a un gran 
pez, que de un bocado se lo trago, y allí, en el vientre de este gran pez, 
estuvo hospedado por tres días con sus noches (plan completo). 
 
Es muy difícil, por no decir que imposible para nosotros, imaginar lo 
que es estar por tres días con sus noches en el estómago de un gran 
pez. 
 
Pero con toda seguridad que no es una experiencia agradable, todo lo 
contrario, debe ser bien desagradable, traumático, doloroso, pues debe 
ser un lugar oscuro, húmedo, estrecho, con aromas poco agradables, 
solitario, olvidado. Era como estar "muerto en vida", vs. 3-5, describe 
esta tremenda experiencia: 
 
Me echaste a lo profundo, en medio de los mares, 
Y me rodeó la corriente; 
Todas tus ondas y tus olas pasaron sobre mí. 



 Weeds were wrapped around my head.  
 
The Lord Jesus compares this experience of Jonah with His own 
experience of death, with His own experience of being in the 
tomb. Matthew 12:40 
 
40 for just as JONAH WAS THREE DAYS AND THREE NIGHTS IN 

THE BELLY OF THE SEA MONSTER, so shall the Son of Man be 
three days and three nights in the heart of the earth.  

 
Even though he didn't die, at that moment Jonah experienced in 
all its dimensions the reality of death. He was "dead in life." He 
was in the tomb. 
 
Jonah's self-sufficiency, indifference, and arrogance had grown to 
such a degree that it was necessary for God to make him 
experience in his own flesh and in all its intensity the pains and 
anguish of death without actually dying – that is, "death in life." 
 
And it was just then, when he was experiencing the anguish of 
being "dead in life," that Jonah finally bowed before God, reacted, 
awoke, felt, and regained spiritual sensitivity. 
 
In chapter 2 verse 2 we have the prayer in which Jonah expresses 
the state and feelings that the experience of "death in life" 
produced in him. Until then God had had to bring Jonah to that 
point  when he would finally react. Jonah 2:2 
 
2 and he said, "I called out of my distress to the LORD,  
 And He answered me.  
 I cried for help from the depth of Sheol;  
 You heard my voice.  
 
Notice how the experience of death in life awakened Jonah's 
sensitivity; let us remember how Jonah, who had been prey to the 
sin of indifference, now in the midst of the experience of "death in 

life," finds himself in anguish, begins to feel, begins to react, 
begins to respond to external and internal stimuli. 
 

4 Entonces dije: Desechado soy de delante de tus ojos; 
Mas aún veré tu santo templo. 
5 Las aguas me rodearon hasta el alma, 
Rodeóme el abismo; El alga se enredó a mi cabeza. 
 
El Señor Jesús compara esta experiencia de Jonás, con su propia 
experiencia de la muerte, con su propia experiencia de haber estado en 
la tumba: Mt. 12:40  
 
"Porque como estuvo Jonás en el vientre del gran pez tres días y tres 
noches,  
así estará el Hijo del Hombre en el corazón de la tierra tres días y tres 
noches" 
 
Aunque Jonás no murió en aquel momento, si experimento en toda su 
dimensión; la realidad de la muerte, estuvo "muerto en vida". Estuvo 
en la tumba. 
 
Había llegado a tal grado la autosuficiencia, la indiferencia y la 
arrogancia de Jonás, que fue necesario que Dios lo llevara a 
experimentar en carne propia y en toda su intensidad los dolores y la 
angustia de la muerte sin morir, es decir: "muerto en vida" 
 
Y fue precisamente en aquel momento, cuando estaba experimentando 
la angustia de estar "muerto en vida" que Jonás finalmente se doblego 
ante Dios, que reacciono, que despertó, que sintió, que recupero la 
sensibilidad espiritual. 
 
En el capítulo 2 versículo dos en adelante tenemos la oración en la que 
Jonás expresa el estado y sentimientos que le produjo la experiencia 
de "muerte en vida", hasta allí lo tuvo que llevar Dios, para que 
finalmente Jonás reaccionara, Jonás 2:2: 
 
y dijo: Invoqué en mi angustia a Jehová, y él me oyó; 
Desde el seno del Seol clamé, mi voz oíste. 
 



This is because God practically makes life impossible for him, so 
he can't keep sleeping. God is going to do much more to shake 
Jonah to wake him up. 
 
God leaves Jonah without alternatives. 
 
God closes all the doors for Jonah. God encloses him so that he 
cannot continue to flee from His presence, so that once and for all 
Jonah would always know and understand that it is impossible to 
flee from God's presence. 
 
God closes all the doors, leaves him with no alternatives, so that 
Jonah would take the path that God offers him, so that he would 
take the path of life, the way of salvation, so that Jonah would not 
be distracted. 
 
Because God has left him without alternatives, Jonah now 
establishes a dialogue with God, speaks with God, cries out to 
God. That is to say, he admits his absolute need for God, that no 
matter how much he wants and tries, he cannot be self-sufficient, 
he cannot cope without God. 
 
It is in the midst of the painful experience of death in life that he 
realizes that everything that is happening to him is the work of 
God, as a result of his resistance to God. Verse 3: 
 
3 "For You had cast me into the deep,  
 Into the heart of the seas,  
 And the current engulfed me.  
 All Your breakers and billows passed over me.  
 
Jonah, in the midst of the painful experience of death in life, 
understands that by his attitude and behavior (self-sufficiency, 
indifference, arrogance, manifested in trying to flee from God's 
presence) he deserves to be rejected by God, expelled from God's 
presence. 
 
It is in the midst of the terrible experience of "death in life" that 
Jonah recovers hope. Verse 4: 

Notemos como la experiencia de muerte en vida despertó la 
sensibilidad de Jonás; recordemos como Jonás que había sido presa del 
pecado de la indiferencia, ahora en medio de la experiencia de "muerte 

en vida”, se encuentra angustiado, empieza a sentir, empieza a 
reaccionar, empieza a responder a los estímulos externos e internos. 
 
Esto gracias a que Dios prácticamente le hace la vida imposible, para 
que no siga durmiendo. Dios va mucho más allá, que sacudir a Jonás 
para que despierte. 
 
Dios deja a Jonás sin alternativas. 
 
Dios le cierra todos los caminos a Jonás, Dios lo encierra para que este 
no pueda seguir huyendo de su presencia. Para que de una vez por 
todas y para siempre sepa y entienda que es imposible huir de la 
presencia de Dios.  
 
Dios le cierra a Jonás todos los caminos, lo deja sin alternativas, para 
que este tome, el camino que Dios le ofrece, para que Jonás siga el 
camino de la vida, el camino de la salvación, para que Jonás no se 
distraiga. 
 
Gracias a que Dios lo ha dejado sin alternativas, Jonás ahora establece 
dialogo con Dios, habla con Dios, clama a Dios. Es decir que admite 
su necesidad absoluta de Dios; que por más que quiera e intente, no 
puede ser autosuficiente, no puede arreglárselas sin Dios. 
 
Es en medio de la dolorosa experiencia de muerte en vida; que se hace 
consciente, de que todo cuanto le está ocurriendo, es la obra de Dios, 
como consecuencia de su resistencia a Dios vs. 3: 
 
Me echaste a lo profundo, en medio de los mares, 
Y me rodeó la corriente; 
Todas tus ondas y tus olas pasaron sobre mí. 
 
Jonás, en medio de la dolorosa experiencia de muerte en vida, entiende 
que por su actitud y comportamiento (autosuficiencia, indiferencia, 



 
4 "So I said, 'I have been expelled from Your sight.  
 Nevertheless I will look again toward Your holy temple.'  
 
It is in the midst of the terrible experience of death in life that 
Jonah experiences the reality of God's extraordinary salvation. 
Verse 6: 
 
6 "I descended to the roots of the mountains.  
 The earth with its bars was around me forever,  
 But You have brought up my life from the pit,  
 O LORD my God.  
 
It is in the midst of the terrible experience of death in life that 
Jonah experiences that God is a personal God who enters into a 
special and personal relationship, who listens, responds, satisfies 
our needs: 
 
2 and he said, "I called out of my distress to the LORD,  
 And He answered me.  
 I cried for help from the depth of Sheol;  
 You heard my voice.  
 
7 "While I was fainting away,  
 I remembered the LORD;  
 And my prayer came to You,  
 Into Your holy temple.  
 
It is in the midst of the terrible experience of death in life that 
Jonah renewed his commitment to obedience to God. Verse 9: 
 
9 But I will sacrifice to You  
 With the voice of thanksgiving.  
 That which I have vowed I will pay.  
 Salvation is from the LORD."  
 
CONCLUSION 
 
God, as a sign of His love, puts a limit to our resistance. 
 

arrogancia, manifiesto al pretender huir de la presencia de Dios) 
merece ser desechado por Dios, merece ser expulsado de la presencia 
de Dios. 
 
Es en medio de la terrible experiencia de "muerte en vida" que Jonás 
recupera la esperanza vs. 4: 
 
Entonces dije: Desechado soy de delante de tus ojos; 
Mas aún veré tu santo templo. 
 
Es en medio de la terrible experiencia de la muerte en vida que Jonás 
experimenta la realidad de la extraordinaria salvación de Dios: 
Vs. 6:  
 
Descendí a los cimientos de los montes; 
La tierra echó sus cerrojos sobre mí para siempre; 
Mas tú sacaste mi vida de la sepultura, oh Jehová Dios mío. 
 
Es en medio de la terrible experiencia de la muerte en vida; que Jonás 
experimento que Dios, es un Dios personal que entra en una relación 
particular y personal, que escucha, que responde, que satisface 
nuestras necesidades: 
 
vs. 2: Invoqué en mi angustia a Jehová, y él me oyó; 
Desde el seno del Seol clamé, mi voz oíste. 
 
Vs.7: Cuando mi alma desfallecía en mí, me acordé de Jehová, 
Y mi oración llegó hasta ti en tu santo templo. 
 
Es en medio de la terrible experiencia de la muerte en vida; que Jonás 
renovó su compromiso de obediencia con Dios, Vs. 9:  
 
Mas yo con voz de alabanza te ofreceré sacrificios; 
Pagaré lo que prometí.  
La salvación es de Jehová 
 
CONCLUSION  



God in His love gives us the coup de grâce, hits us where it hurts us 
most, so that we finally humble ourselves before Him, so that we 
come to Him who is the source of life. 
 
This is none other than evidence that we are His children. 
Hebrews 12:6 
 
6 FOR THOSE WHOM THE LORD LOVES HE DISCIPLINES,  
 AND HE SCOURGES EVERY SON WHOM HE RECEIVES."  
 
Not so with those who are not His children; for to those who are 
not His children, God abandons them to their own desires, to their 
own whims. 
 
Romans 1:28 
 
28 And just as they did not see fit to acknowledge God any 

longer, God gave them over to a depraved mind, to do those 
things which are not proper,  

 

 
Dios como muestra de su amor pone límite a nuestra resistencia. 
 
Dios en su amor nos da el golpe de gracia, nos da donde más nos duele, 
para que finalmente nos humillemos delante de él, para que acudamos 
a él que es la fuente de la vida. 
 
Esto no es más que la evidencia de que somos sus hijos, Hebreos 12:6: 
 
Porque el Señor al que ama, disciplina, 
Y azota a todo el que recibe por hijo 
 
No así con quienes no son sus hijos, pues a quienes no son sus hijos 
Dios los abandona a su propio deseo, a su propio capricho. 
 
Romanos 1:28  
 
 Y como ellos no aprobaron tener en cuenta a Dios,  
Dios los entregó a una mente reprobada, (Dios no les hizo mayor 
fuerza) 
para hacer cosas que no convienen 
 
 

    
 


