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P R E G U N T A S  P A R A  E S T U D I A R  Y  P R O M O V E R  E L  D I Á L O G O

DESARROLLANDO  UNIDAD  MEDIANTE  UNA BUENA COMUNICACIÓN

1. Haga una lista de cosas que contribuyen o perjudican una buena comunicación:
Nota: no todos los pasajes hablan de ambas cosas a la vez.

Pasaje bíblico Contribuye Perjudica

Efesios 4:15,25

Efesios 4:29-31

Efesios 4:26-27

Efesios 4:32

Salmo 141:3

Isaías 50:4

Eclesiastes 12:10

Proverbios 12:25

Proverbios 15:1-2

Proverbios 15:28

Proverbios 15:23

Proverbios 17:14

Proverbios 18:23
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Proverbios 20:5

Proverbios 20:15

Proverbios 25:9

Proverbios 25:11-12

Proverbios 25:15

Proverbios 29:11

Proverbios 31:26

Gálatas 5:13

Romanos 13:7-8

Proverbios 5:18-19

Colosenses 3:8-9

Proverbios 11:12-13

Proverbios 12:16,18

2. A la luz de los pasajes considerados, ¿cómo evalúa su comunicación? En una escala de 0 a 
100, ¿cuál calificación da a la comunicación con su cónyuge? ___________

3. De acuerdo con la columna de las barreras que impiden una buena comunicación, ¿cuáles 
considera usted que deben ser eliminadas en su vida? (Pídale a su cónyuge que le evalúe en 
forma honesta).

1. _______________________________   2. _________________________________

3. _______________________________   4. _________________________________

5. _______________________________   6. _________________________________

7. _______________________________   8. _________________________________
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4. De la columna que indica lo que contribuye a una buena comunicación, ¿cuáles considera 
usted que han sido manifestadas por usted? (Pídale a su cónyuge que le evalúe en forma 
honesta).

1. _______________________________   2. _________________________________

3. _______________________________   4. _________________________________

5. _______________________________   6. _________________________________

7. _______________________________   8. _________________________________

5. ¿Cuáles áreas en la comunicación deben ser reforzadas en su vida? (Pídale a su cónyuge que le
evalúe en forma honesta). 

1. _______________________________   2. _________________________________

3. _______________________________   4. _________________________________

5. _______________________________   6. _________________________________

7. _______________________________   8. _________________________________
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